
Учебный план к АООП ОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)  
ФГОС ОВЗ 

МКОУ «Федоровская СОШ»  
на 2019-2020 учебный год 

 
(4 класс) 

 

Общеобразовательные области Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю Всего часов/год 

4 а,б класс  
Родной язык и литература Русский язык и литература 

 
6 204 

Математика Математика 
 

5 170 

Природоведение Природоведение 
 

2 68 

Музыка и пение Музыка и пение 
 

1 68 

Изобразительное искусство и 
черчение 

Изобразительное искусство и черчение 1 68 

Трудовая подготовка Трудовая подготовка 
 

2 136 

Физкультура Физкультура 
 

2 68 

Коррекционная подготовка Ритмика 
 

1 34 

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные 

занятия 

Обязательные индивидуальные и 
групповые коррекционные занятия 2 68 

ШКОЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Физкультура Физкультура 1 34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе/ всего за неделю: 23 часа 
 

 
 
 

Учебный план к АООП ОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 
МКОУ «Федоровская СОШ»  

на 2019-2020 учебный год 
(5 – 9классы образовательные отношения с которыми возникли до 01.09.2016) 

Общеобразовательные области Учебные предметы/курсы 
Количество часов в неделю Всего часов на 

уровень 5а,б 6 7 8б 9 

Родной язык литература Русский язык и литература 6/204 6/204 5/170 4/136 4/136 840 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2/68 2/68 2 /68 2/68 2/68 340 

Математика Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 850 

Информатика Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Физика и астрономия Физика и астрономия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Биология Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

География и экология География и экология - 2/68 2/68 2/68 2/68 272 

Химия Химия - - - 3/102 2/68 170 

История и обществознание История и обществознание 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 373 

Введение в экономику Введение в экономику - -  - 1/34 34 

Изобразительное искусство и 
черчение 

Изобразительное искусство 
- 1/34 1/34 1/34 - 102 

Физкультура Физкультура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Трудовая подготовка Трудовая подготовка 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные 

занятия 

Обязательные индивидуальные 
и групповые коррекционные 

занятия 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

ШКОЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Физкультура Физкультура 

 
1/34 1/34 

1/34 
1/34 1/34 136 

Родной язык литература Русский язык и литература 

2/68  1/34  2/68 

 

102 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 5338 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

"ФЕДОРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 

2019 - 2020 учебный год 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 
для учащихся с УО (интеллектуальными нарушениями) легкой степени  

ФГОС ОВЗ 
 

Недельный/годовой учебный план для учащихся с УО легкой степени 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю ВСЕГО 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2/99 3/102 3/102 3/102 11/405 
Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

Речевая практика 1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 
Математика Математика 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Естествознание Мир природы и 
человека 

2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Искусство Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 
Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Технологии Ручной труд 2/66 1/34 1/102 1/102 5/304 
ИТОГО: 18/594 

 

18/612 18/612 18/612 72/2430 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3/99 5/170 5/170 5/170 18/609 

Физическая культура 1 1 1 1 4/136 

Русский язык 2 2 2 2 8/272 

Максимально-допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

Коррекционно-
развивающая 

область 

Коррекционные 
занятия c 

дефектологом 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

«Умелые ручки» 
«Учись учиться» 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 

«Уроки духовности» 

«Час развития» 
«Здоровей-ка» 

5/170 5/170 5/170 5/170 8/270 

 



Учебный план 5-9 классов 
для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) образовательные 

отношения с которыми возникли до 01.09.2016 
 

Образовательные области Число учебных часов в неделю 

 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Федеральный компонент 

1. Чтение и развитие речи 

 

4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 

2. Письмо и развитие речи 

 

5/170 4/136 4/136 4/136 4/136 

3. Математика 

 

6/170 5/136 5/136 4/136 4/136 

4. Природоведение 

 

2/68 - - - - 

5. Биология 

 

- 2/68 2/68 2/68 2/68 

6. География 

 

- 2/68 2/68 2/68 2/68 

7. История Отечества 

 

- - 1/34 1/34 2/68 

8. Обществознание 

 

- - - 1/34 1/34 

9. Изобразительное искусство 

 

1/34 1/34 1/34 - - 

10. Музыка и пение 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 

11. Физическая культура 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

12. Профессионально- трудовое обучение 

 

6/204 6/204 8/272 10/340 10/340 

Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 

 

1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 

Школьный компонент 

   Физическая культура 1/34 
 

1/34 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО 29/986 30/986 32/1088 33/1122 
 

33/1122 

Максимально допустимая нагрузка по СанПину 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 
Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

1/34 1/34 1/34 - - 

ТРУДОВАЯ ПРАКТИКА (в днях) 10 дней 10 дней 10 дней 10 дней 10 дней 

 


