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Предметная область Учебные предметы  1 классы - количество часов в неделю 

обязательная часть: 
сентябрь-

октябрь 

ноябрь-

декабрь 
январь-май 

всего за 

год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 3/24 2/16 3/51 91 

Литературное чтение  2/16 2/16 2/34 66 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 1/8 1/17 25 

Литературное чтение на 
родном языке 

- 1/8 1/17 25 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 3/24 3/24 3/51 99 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир       
(человек, природа, 
общество)                             

0,5/4 2/16 2/34 54 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 

Искусство 

Музыка  1/8 1/8 1/17 33 

Изобразительное 
искусство 

0,25/2 1/8 1/17 27 

Технология Технология 0,25/2 1/8 1/17 27 

Физическая культура Физическая культура 3/24 3/24 3/51 99 

Итого: 13/104 17/136 18/306 546 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (при 5-дневной учебной 

неделе) 

сентябрь-

октябрь 

ноябрь-

декабрь 
январь-май 

всего за 

год 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 1/8 1/8 1/17 33 

Литературное чтение  1/8 1/8 1/17 33 

Математика и информатика Математика    1/8 1/17 25 

Итого: 2/16 3/24 3/51 91 

Всего: 15/120 20/160 21/357 637 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5- дневной рабочей неделе) 
15 20 21 

 

 


