
               Расписание работы спортивных секций ШСК 

                                     2024-2025 уч.год 

 

Понедельник     Айкидо- 15.00-16.30(1гр) ,  16.30-18.00 (2гр) 

                             Спортивные танцы- 18.30-20.00 

                             О.Ф.П (младш.гр.)    13.15-13-55(малый сп.зал) 

                             ОФП                         19.00-20.00 

 

Вторник            Волейбол -18.00-20.00 

                            Шахматы 14.05-14-45 (1гр), 13.15-13.55(2 гр) 

                             

 

Среда                  Спортивное танцы 18.30-20.00 

                             ОФП  19.00-20.00  

    

Четверг             Спортивные танцы- 18.30-20.00 

                            Волейбол -18.00-20.0 

 

Суббота            Айкидо 12.00-13.30, 13.30-15.00 

                             

 


