
Приложение 11. 

Утверждено приказом 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Фёдоровская средняя общеобразовательная школа» 

от 28.09.2015 № 364 

 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО СОЗДАНИЮ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ГИА  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 9 И 11 КЛАССОВ, ИХ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)  

В МУНИЦИПАЛЬНОМ КАЗЕННОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ФЕДОРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

2015 - 2016  учебный год 

Вид деятельности Содержание Источники 
Сроки 

проведения 

Ответств
енные 

Психодиагностика 

Диагностика 

учеников 9, 11 

классов с целью 

выявления группы 

риска в период 

подготовки к ГИА 

- выявление уровня 

тревожности 

-  выявление типа 

темперамента 

  

Е.И. Рогов Настольная книга 

практического психолога. I книга.  

 
ноябрь - 

январь 

Психолог, 

классные 

руководит

ели 

1.Коррекция развития 

коммуникативной, 

эмоционально-волевой 

сферы обучающихся 9 и 11 

классов. 

- коррекция тревожности и 

застенчивости    

- снятие барьеров 

общительности 

 

1. Е. И. Рогов «Настольная книга 

практического психолога». II 

книга. 

2. Г.Л. Лэндрет «Игровая терапия: 

искусство отношений». 

3. Н.В. Самоукина «Игры, в 

которые играют». 

4. В.Ю. Большаков «Психотренинг 

(социодинамика, игры, 

упражнения)». 

5. Кьел Рудестам «Групповая 

психотерапия»  

6. Дейл Карнеги «Как 

вырабатывать уверенность в себе, 

как перестать беспокоиться».  

7 Р.В. Овчарова «Справочная 

книга школьного психолога». 

Февраль - 

апрель 
Психолог 

2. Тренинг «Готовимся к 

ГИА»  

 

1. Е. И. Рогов «Настольная книга 

практического психолога». II 

книга. 

2. Ресурсы Интернета 

март Психолог 

Психокоррекция 

Совершенствование 

навыков учащихся, 

необходимых для 

успешной сдачи ГИА 

3. Практическое занятие для 

родителей «Как помочь 

своему ребенку успешно 

сдать экзамены» 

1. Е. И. Рогов «Настольная книга 

практического психолога». II 

книга. 

2. Ресурсы Интернета 

январь психолог 

1. Классное родительское 

собрание по результатам 

тестирования. 

Ресурсы Интернета 

январь 

Психолог 

классный 

руководит

ель 

2. Родительское собрание 

«Психологический комфорт 

в семье во время экзаменов» 

Ресурсы Интернета 

март 

Психолог 

классный 

руководит

ель 

Психопрофилактика 

3. Оформление 

информационного стенда 

«Как готовиться к ГИА. 

Советы психолога» 

Ресурсы Интернета 

Январь -

февраль 
Психолог 

Организационная 

работа. 

1. Составление плана 

работы и анализ работы. 

 

В течение 

года 

Психолог 

классный 

руководит

ель 

Консультационная 

работа 

1.Консультации  детей и 

родителей по мере 

необходимости 

 
В течение 

года 
Психолог 

 

Исполнитель: педагог-психолог Черепанова Т.Л. 


